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PROGRAMMA ESCURSIONI 2010

20 febbraio 2010
Visita guidata nelle oasi del wwf della
maremma
La macchia mediterranea e i bellissimi paesaggi della
maremma faranno da sfondo alla passeggiata osservando
migliaia di uccelli migratori
Difficolta: facile
Categoria: Birdwatching e macchia mediterranea
Info: Giovanni 3284689226
trek@dimensioneavventura.org

7 marzo 2010
3° giornata nazionale
Ferrovie dimenticate
Da Orbetello al Monte Argentario in bicicletta lungo la ex
ferrovia che collegava Porto S. Stefano alla citta lagunare. 11
percorso si svolgera prevalentemente lungo il vecchio sedime
ferroviario
Difficolta facile
Categoria: mare e bicicletta
Info: Pietro 3494409855 trek@dimensioneavventura.org

20 marzo 2010
Visita guidata nelle oasi del wwf della
maremma
La macchia mediterranea e i bellissimi paesaggi della
maremma faranno da sfondo alla passeggiata osservando
migliaia di uccelli migratori
Difficolta: facile
Categoria: Birdwatching e macchia mediterranea
Info: Giovanni 3284689226
trek@dimensioneavventura.org

28 marzo 2010
Giro del Lago di Vico
Percorreremo la cinta craterica di uno dei Vulcani piu
affascinanti del Lazio conosceremo le particolarita di un bosco
unico nel suo genere
Categoria: bosco campagna e storia
Giovanni 3284689226 trek@dimensioneavventura.org

11 aprile 2010
La Via Amerina
Cammineremo come moderni “Brancaleone” sui basolati e
sulle mulattiere percorse per secoli dalle genti italiche e dai
pellegrini diretti verso la citta eterna.
Difficolta: media
Categoria: bosco campagna e storia
Info: Pietro 3494409855 trek@dimensioneavventura.org

2 maggio 2010
2° giornata nazionale
Cammina Francigena
Lungo il sentiero della francigena di monte andremo dalla citta
dei papi attraverso la selva cimina fino a Ronciglione
Difficolta medio impegnativo.
Categoria : bosco e storia
Info: Pietro 3494409855 trek@dimensioneavventura.org

15 e 16 maggio 2010
Isola del Giglio
Trekking mediterraneo con i piedi nel mare e la testa nei
monti. Lungo antiche mulattiere , tra I’odorosa macchia
scoprendo la storia del *isola di granito.
Difficolta medio.
Categoria: isola e macchia mediterranea
Info: Pietro 3494409855 trek@dimensioneavventura.org

Regolamento Escursioni

Spostamenti con mezzi propri. Pranzo al sacco. Si consiglia un abbigliamento comodo e scarpe da
trekking. Quota di partecipazione alle giornate singole & di € 15,00. La quota per i Trekking di pit giorni
varia in base alla durata e al tipo di trekking. La prima escursione & gratuita. Bambini e ragazzi fino a
14 anni non pagano.

Condizioni di partecipazione

Le iniziative sono riservate agli associati Dimensione Avventura; la quota associativa € di Euro 12

annuali.

Per conoscerci e per eventuali uscite su richiesta

www.thesan.net - www.dimensioneavvetura.org
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Le escursioni sono condotte da guide associate ad AIGAE e



